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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy —udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;j.
Informacja: 4772175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac sie w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jechac¢ do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac swojego pobytu

— pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polska Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.



4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezptatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych optat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle sie poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo swieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 SZKOEA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezptatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 pPraca

Mozesz podjgc legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
—strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 — tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja - 997 ukrainskim znajdziesz na stronie

Straz Pozarna — 998 www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe — 999
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dzien 3.03.2022 r.
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1 nicna nePETUHY KoPoOHY UA

AKWo T He maew ae HoyyBaTu, Tv ronoaHui, Tobi noTpibHa megmyHa
A0NOMOra, TO Bigpasy nicna nepeTuHy KOPAOHY 3BepTalica B
MpUAManbHUM NYHKT. Tam OTPMMAELL HEBIAKNAAHY 4ONOMOTY WOA0

TMMYACOBOro PO3MILLLEHHS,

Xapuis,

nepwoi mean4YHOT 4ONOMOTN.

Homep TenedoHy 47 721 75 75 (moskels po3moBAATH yKpaTHCbKO abo
POCiCbKOIO)

2 NETANI3AUIA NEPEBYBAHHA

Akwo Tobi He noTpibHa TepmiHoBa Aonomora i B Tebe € ae cnatu, Toai Tobi
He noTpibHO peecTpyBaTucA B NpuiimanbHOMy NyHKTi abo ae-Hebyab we. Tn
MOXKeLl Bigpasy iXxaTu A0 CBOro NyHKTY NpU3Ha4YeHHA no BCin MNonbLy,i.

Y Uil BUHATKOBIM cUTyaLii Hemae 060B’A3Ky KapaHTUHY Yepe3 COVID-19.

Moku wo Tobi He NOTPiIBHO A0AATKOBO Neranisysatu cBOe nepebyBaHHA
4yn NoaaBaTh Byab-AKi 3aABU — LUTAMN Y NACNOPTI YX AOBiAKa, BUAAHI
nosnbcbKoto MpuKopaoHHOW cay»kboto npu B'i3ai Ao Monbui 3 24 noToro
2022 poKy, € [,OCTAaTHIMM AOKYMEeHTaMM, AKi Tobi NOTPibHi.



4 MEQUYHA OMIKA

Y Tebe € 6€3KOLWTOBHMI AOCTYN A0 NO/bCbKOI MeANYHOT CNYXKOM Ha TUX
CaMMX YyMOBaXx, WO 1y rpomagaH Monbui, 6e3 6yab-aKkmMx 40AaTKOBUX
CTpaxyBaHb abo naaTw.

AKWwo noraHo cebe novysaew, xBopieww, Tobi noTpibeH peuenT —ian

B pobounit geHb B Ny61iYHy NONiKNiHiKY. 3aTenedoHyin Ha IHdopmaLinHy
NiHito A4Na nauienTis 32 Homepom 800 190 590 — morKeLl PO3MOBAATH
YKpaiHCbKoto abo pocilicbKoto.

AKwo 6yaew noraHo cebe novysaTtu BBeYepi i BHoui (3 18:00 ao 8:00)
abo y BuxigHi, abo cBATKOBI AHi, TO6TO B HEPOHOUMNIA YaC NONIKNIHIKK,
OTPMMAELL KOHCYNbTaLLitO NikapA no TenedoHy.

3aTenedoHyi Ha Tenennatdopmy NepLLIOro KOHTAKTy 3@ HOMEPOM

800 137 200 — morKel pO3MOBAATU YKPATHCbKOK abo pociicbKoto.

Binblwe 3HanaeLw Ha caiTi www.nfz.gov.pl.

5 oceima

TBOA AMUTMHA BikoM 7-18 pOKiB Ma€ NpaBo Ha 6e3KOLTOBHE HaBYaHHA
B NO/IbCbKIl WKOAi. 3aTenedoHyi Ha Homep 22 34 74 708 a6o Hanuwwmn
eN1eKTPOHHOro ncTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosoTA

Moskew nerasnbHO npautosaTi B MNMonbLui. 3aiam Ha oferty.praca.gov.pl
— CalT AOCTYMHWUIN YKPATHCbKOI Ta POCiMCbKOO MoBamu, abo
3atenedoHy 3a Homepom 19524 — TyT NOPO3MOBAAELL POCIACHKOLO.

TenedpoHm eKcTpeHoi gonomoru AKTyanbHy iHbopMaLiito
B MonbLui: YKPaiHCbKOO MOBOIO 3HalaeLl
Nonivis — 997 Ha canTi: www.ua.gov.pl

MorkerkHa cayxba — 998

LLisnaka gonomora — 999
EBPOMNENCLKUI HOMEP EKCTPEHOI
anonomorn — 112

JIncTiBKa cTBOpEHa CTaHOM Ha aeHb 3.03.2022 p.
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1 FIRST MOMENTS IN POLAND

If you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommodation,
ameal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 — here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

If you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

3 PLEASENOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish
Border Guard upon entering Poland as of February 24,2022
are sufficient documents.



4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

If you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian
and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 am.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 — you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 Wwork

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
—the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.

EMERGENCY PHONE NUMBERS The latest information from the
IN POLAND: Polish government for refugees
Police — 997 from Ukraine is available at:
Fire Department — 998 www.ua.gov.pl.

Ambulance - 999
European emergency number - 112

As of March 3, 2022
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1  NOCAE NEPECEYEHME rPAHMLLbI RU

Ecnu Bam Herge HoueBaTb, Bbl ronogHbl, Bam Hy*KHa meanLMHCKasA
MOMOLLb, TO Cpa3y Noc/ie nepeceyeHuns rpaHuLbl OTNPaBAsATECH B
NYHKT Npuema 6exkeHues. Tam Bbl nonyuynte HemeaIeHHYH NMOMOLLb,

CBA3AHHYIO C BPEMEHHbIM Pa3mMeLleHMEM,

NUTaHMEM,

NnepBUYHOM MEeANLIMHCKON NOMOLLbIO.

TenedoH: 47 721 75 75 (nHdopmaums Ha YKPAUHCKOM U PYCCKOM fi3blKax)

2 NETANN3ALNA NPEBbIBAHUA

Ecnn Bbl He HyXpaaeTecb B 9KCTPEHHOM nomoLwm 1y Bac ectb mecto gna
HOY/Iera, TO He HYXXHO PErmcTpMpoBaTbCA B MyHKTE Npvema bexxeHues
nnu rae-nnbo ewe. Bol MoXKeTe cpasy e OTNPaBUTbLCA B CBOM MYHKT
Ha3Ha4vyeHuA no Bcew Monblue. B 3TON UCKNIOUYNTENBHOM CUTYaLUK

He aeicTByeT KapaHTMH B cBAsu ¢ COVID-19.

3 BAXHO!

B HacToAwWwee Bpema Bam He HYXXHO JONONHUTENbHO Neraan3oBaTb CBOe
npebbiBaHWe UM NOAABATb KaKMe-nnMbo 3aaBNEeHMA — WTaMn B NacnopTe uam
CnpaBKa, BblAaHHasA MorpaHuUyHOM cny»60i npu Bbesze B Monbluy

c 24 ¢eBpans 2022 r., ABAAIOTCA AOCTATOYHbIMWU AOKYMEHTAaMU, KOTOpble Bam
HYXHbI.



4 MEOUUMHCKOE OBCNYXMBAHVE

Bbl meeTe 6ecnnaTHbIM A4OCTYN K NO/IbCKOW CUCTEME 340aBOOXPAHEHMA HA
TEX }Ke YC/I0BMAX, YTO U rparkaaHe MNonbu, 6e3 Kakmux-nmbo
AONONHUTENIbHBIX CTPAXOBOK MW ONnAart.

Ecnu Bbl nnoxo cebs uyBcTByeTe, boneete nnv Bam HyxKeH peuent

— obpaTtuTech B 6yaHUI AeHb B rOCYAapPCTBEHHYIO MNONUKANHUKY.
lMo3BOHMTE B CNPABOYHYIO CAYXKOY ANA nauMeHTOB No TenedoHy

800 190 590 (MHbOopMaLMA Ha YKPAUHCKOM M PYCCKOM si3blKax).

Mpwn N1OXOM CaMOo4YyBCTBMM B BeYepHee M HouHoe Bpems (c 18:00

00 8:00), a TaK}Ke B BbIXOAHbIE UM NPa3AHUYHbIE AHWU, T. €. B Hepabouee
BpemA NOAUKANHUK, Bbl MoNy4YnTe KOHCYNBbTALUMIO Bpayva No tenepoHy.
Mo3BoHMTE Ha TenennatdopmMy NePBOro KOHTaKTa No TenedoHy

800 137 200 (MHPOpMaLMA HA YKPAUHCKOM U PYCCKOM f3blKaXx).

bonee nogpobHaa nHdopmauma Ha cainte www.nfz.gov.pl.

5 0BPA30BAHME

Baw pebeHoK B Bo3pacTe 7-18 neT umeeT npaBo Ha becnaaTHoe obyyeHune
B NONbCKOM LWKone. Mo3BoHMTe No TenedoHy 22 34 74 708 nnun Hanuwute
NMUCbMO Ha agpec 3NeKTPOoHHOM noyTthl ukraina-szkola@mein.gov.pl.

G PasoTA

Bbl MOXeTe neranbHo pabotatsb B MosbLlue.

3aiiauTe Ha oferty.praca.gov.pl (caiT 4ocTyneH Ha YKPauHCKOM U
PYCCKOM fA3blKax) Uau No3BoHuTe no TenedoHy 19524 (MHpopmaumsa
Ha PYCCKOM A3blKe).

TenedoHbl IKCTPEHHbIX CNYKO AKTyanbHyt0 MHGOPMALMIO HA
B MonbLue: YKPANHCKOM A3bIKE MOXHO HalTH

nonnums — 997 Ha canTe: www.ua.gov.pl

noXapHaa oxpaHa — 998

CKOpasa MmeguuUMHCKaA nomollb — 999
€BPONENCKNA HOMEpP CAy*KObl
3KCTPeHHoM nomouwm — 112

[MamaTka no coctoaHuto Ha 3.03.2022 .




