»KREW — darem zycia”

Uprzejmie informuj¢, ze Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
w Grajewie w porozumieniu z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Bialymstoku — Terenowy Oddziat w Lomzy, organizuje na terenie powiatu grajewskiego akcje
oddawania Krwi.

Pobieranie krwi zostanie przeprowadzone w sobot¢e 2 sierpnia 2025 r.
od godz. 9% do godz. 13%° na parkingu przy Kosciele Trojcy Przenaj$wictszej w Grajewie
(wjazd od strony ul. Efckiej).

Jednoczesnie informujemy, ze osoby zgtaszajace si¢ do oddania krwi powinny mie¢:

- ukonczone 18 lat ( dowdd tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL ),
- masg ciata powyzej 50 kg,

- dobry stan zdrowia.

Przed oddaniem krwi dozwolony jest lekki niskotluszczowy positek.

Zachgcamy wszystkich do ztozenia tego jakze cennego daru z siebie dla innych.

bryg. Arkadiusz Lichota
Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej w Grajewie



